e Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapie/Beratung

EINZELBERATUNG

Wir entwickeln mit Ihnen Zukunftsperspektiven und helfen
Ihnen, den eigenen Wert, Freude und Spontanitdt neu zu
entdecken.

PAARBERATUNG

Bei Auseinandersetzungen innerhalb einer Beziehung geht
es oft um die Frage, wer der Schuldige ist und wer das Opfer.
Tatsachlich geht es jedoch meist um Beteiligte in ihrer ge-
genseitigen Verstrickung. Aus dieser Sichtweise heraus laden
wir Sie ein, das Geheimnis Ihrer Partnerschaft zu entdecken.
Aus der gegenseitigen Wertschatzung und Akzeptanz heraus
erwdchst Neues.

FAMILIENTHERAPIE/BERATUNG

Die Systemische Familientherapie geht davon aus, dass die
Mitglieder einer Familie und die Familie als Ganzes {iber
Selbstheilungskrafte verfiigen, die in der Therapie/Beratung
mobilisiert werden kdnnen. Probleme werden in der Familie
nicht isoliert betrachtet, sondern das Verhalten aller Fami-
lienmitglieder einbezogen.

Sie haben
noch Fragen ...

. zur Sozialpadagogischen Fami-
lienhilfe des Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.?

Wir informieren und beraten Sie gerne!

Unsere Beratung ist unabhdngig von
Nationalitdt und Konfession.

e Ihr Weg zu uns

mit offentlichen Verkehrsmitteln:
U-Bahn Linie U1/U11, Haltestelle Barenschanze
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Flexible Hilfen

AustraBe 92, 90429 Niirnberg

Telefon: 0911 31078-0
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® Die Sozialpidagogische Familienhilfe

Aufgabe der Sozialpddagogischen Familienhilfe ist die Star-
kung der Beziehung der einzelnen Familienmitglieder.

O Die Sozialpadagogische Familienhilfe orientiert sich an
den vorhandenen Stédrken und Ressourcen der einzelnen
Familienmitglieder und deren Lebenswelten.

O Die unterschiedlichen Bediirfnisse werden erkannt und
entsprechende Ziele formuliert:

- Verbesserung der Selbstorganisation

- Stérkung der Elternkompetenz

- Gestaltung von Entwicklungsrdumen fiir Kinder und
Jugendliche

- Erziehungs- und Lebensgestaltung der Familie

WEN SPRICHT DIE SOZIALPADAGOGISCHE FAMILIEN-
HILFE AN?

Alleinerziehende oder Paare mit mindestens einem Kind, die
ihre Lebenssituation, ihren Alltag als belastend erleben.

WIE KANN EINE FAMILIE SOZIALPADAGOGISCHE
FAMILIENHILFE ERHALTEN?
Sozialpadagogische Familienhilfe ist eine Form der Hilfe zur Er-

ziehung. Der Antrag ist beim jeweils zustdndigen Jugendamt zu
stellen.
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e Die Erziehungsbeistandschaft WIR BIETEN UNTERSTUTZUNG AN BEI(M) e Das Betreute Einzelwohnen

Zielgruppe der Erziehungsbeistandschaft sind altere Kinder, * Erkennen eigener Ressourcen

Jugendliche und junge Volljahrige. Der Erziehungsbeistand un-
terstiitzt in folgenden Bereichen: ¢ der Entwicklung des Selbstwertgefiihls und Starkung

der Personlichkeit WIR UNTERSTUTZEN BEI(M)

Das Betreute Einzelwohnen richtet sich an Jugendlichen und

© der Befdhigung zur eigenen Lebensgestaltung jungen Erwachsenen in einer eigenen Wohnung.

O Entwicklung zur Selbstandigkeit

. o gufpa# eines sozialen Netzwerkes und tragfahiger « der Orientierung im selbststindigen Wohnen

© Schule, Ausbildung Kez:kténge.n Y i Arbe * der Alltagsbewiltigung
¢ Konflikten in der Schule, Ausbildung und Arbeit . : :

O Starkung der Familienmitglieder ) ] 9 der Entwmklung sozialer Kontakte
© der Reflexion des eigenen Verhaltens * der Uberwindung von Krisensituation

O Bewadltigung von Beziehungsproblemen in der Familie ¢ der Forderung der Leistungsfahigkeit e ErschlieRen und Annehmen von Hilfen
¢ der Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie * Aufbau sozialer Kontakte
WO ERHALTE ICH ERZIEHUNGSBEISTANDSCHAFT? WO ERHALTE ICH BETREUTES EINZELWOHNEN?
Der Erziehungsbeistandschaft ist eine Form der Hilfe zur Er- Betreutes Einzelwohnen ist eine Form der Hilfe zur Erziehung.
ziehung. Der Antrag ist beim jeweils zustdndigen Jugendamt Der Antrag ist beim jeweils zustdndigen Jugendamt zu stellen.
zu stellen.
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